CAMP DE FORMATION SPIRITUELLE 2010

LECON 1 : INTRODUCTION

1 Timothée 4:6-9 LSG En exposant ces choses aux frères, tu seras un bon ministre de Jésus Christ, nourri des paroles de la foi et de la bonne doctrine que tu as exactement suivie. Repousse les contes profanes et absurdes. (4-8) Exerce-toi à la piété; car l’exercice corporel est utile à peu de chose, tandis que la piété est utile à tout, ayant la promesse de la vie présente et de celle qui est à venir. C’est là une parole certaine et entièrement digne d’être reçue

1 Timothée 4:7-8 - Louis Second - …..  Exerce-toi à la piété …..

1 Timothée 4:7-8 - Darby - …. et exerce-toi toi-même à la piété….
1 Timothée 4:7-8 - Parole de vie – français fondamental - … Entraîne-toi plutôt à rester fidèle à Dieu …. 
1 Timothée 4:7-8 - Parole Vivante - ….. Exerce-toi plutôt à rester spirituellement en forme, entraîne-toi à rester attaché à Dieu et à mener une conduite qui corresponde à ta foi….
1 Timothée 4:7-8 - Français Courant - …. Exerce-toi à vivre dans l’attachement à Dieu….
I. INTRODUCTION
Chaque année nous prenons des résolutions pour le changement de comportements que nous jugeons non favorables à notre santé spirituelle. Un bon nombre de personnes prennent des résolutions pour la nouvelle année pour seulement les voir échouer en début de février ou mars parce qu’il faut une réelle discipline pour nous changer nous –mêmes. Des fois nous voulons changer le monde mais l’absolue réalité est que si nous ne nous changeons pas nous- mêmes, nous ne changerons jamais notre monde.

Le changement personnel et le changement spirituel exigent tous deux du travail ! Vous ne pouvez changer vos habitudes personnelles et vos décisions spirituelles sans un plan et un peu de détermination. J’espère que cette étude vous apportera un sens d’inspiration afin que vous soyez différents en 2010.

Je vous encourage à mettre  de côté ce mois ci comme un temps de réflexion et d’inspiration pour faire quelque chose au sujet de la direction que vous prenez. Certains domaines que nous considérons dans cette étude seront les bases de la vie chrétienne : la prière, le jeûne, la lecture de la bible, et l’adoration. C’est un temps pour s’entrainer et reconnaître que c’est avec un peu d’ajustement que vous deviendrez sain spirituellement.

Vous découvrez que l’un des facteurs les plus motivants dans votre vie pour un changement réel est une faim spirituelle intense. Cela peut être une faim pour l’amour de Dieu, et pour la puissance de Dieu, qui sont des éléments de la vie chrétienne. Une personne ou une église qui a une faim pour les choses de Dieu ne va seulement pas se changer, mais changera son monde. Cela arrivera parce que la passion a cette énergie qui simplement encourage le changement. Les églises affamées et les saints affamés peuvent faire beaucoup pour l’œuvre du Seigneur.
William Law écrit : La piété signifie une vie abandonné, ou consacrée à Dieu. Tel est l’homme consacré (pieux) qui ne vit plus selon sa propre volonté, ou selon la voie et l’esprit du monde, mais selon la seule volonté de Dieu, qui considère Dieu en toute chose, qui sert Dieu en toute chose, qui fait de tous les aspects de sa vie ordinaire des parties de la piété, en faisant toute chose au nom de Dieu et tout conformément à sa gloire. (Extrait de Un appel sérieux à la dévotion)
Je crois que nous avons tous entendu cette vieille histoire de ce jeune enfant qui faisait un bruit assourdissant au piano. Peu de motivation et de volonté, il faisait simplement ce que sa mère l’avait forcé de faire. Puis magiquement, un ange lui apparait et le transporte dans une salle  de grand concert pleine à craquer. Le projecteur éclaire le centre du podium, et voici un pianiste étalant un talent incroyable, et un auditoire littéralement captivé par sa prestation. Puis le jeune enfant est ramené dans son propre salon. Il est assis là sans parole et frappé d’admiration, et l’ange l’informe que tel sera-t-il dans 20 ans s’il se consacre à la discipline de l’entrainement.
Ou une variation de cette histoire est celle d’un vieil homme qui transporté par l’ange dans une salle de concert, lui montre le même pianiste avec la même sorte de prestation majestueuse. Puis l’ange lui dit s’il s’était appliqué il serait à cette place.

Ces deux histoires ont la capacité de nous hanter et nous motiver dans la poursuite de nos différents objectifs dans la vie.

Supposez que j’avais le pouvoir de vous transporter au trône du tribunal de Christ et vous montrer ce que vous serez et ressemblerez lorsque serez en face de lui ; cela ferait –il une différence de la manière que vous finirez votre vie ?

La réponse à cette question est élémentaire parce que tous diront que quelque soient les changements et les ajustements qui ont besoin d’être faits, ils prendront des actions correctives. Mais nous n’avons la liberté de voir dans le futur. Nous pouvons être seulement savoir avec certitude que quoique nous faisons aujourd’hui sera probablement ce que nous ferons quand nous passerons dans l’autre vie. Cependant ces leçons telles que celles-ci sont indiquées pour nous tenir en éveil.
II. LES INSTRUCTIONS DE PAUL A TIMOTHEE

Le premier passage pour commencer est 1 Timothée 4 :6-9. Paul écrivit trois lettres à ses fils dans la foi, deux à Timothée et une à Tite. Toutes ces épitres mises ensemble sont appelées épîtres pastorales parce qu’elles traitent du caractère et des pratiques de ceux qui remplissent le rôle de leaders spirituel dans l’église. Mais, il y a un mot à souligner que Paul utilisa en 1 Timothée 4 :6 quand il écrivit que si quelqu’un faisait certaines choses il serait un « bon ministre de Jésus-Christ ». Le mot  « ministre » pouvait aussi être interpréter par « serviteur ». Nous sommes tous serviteurs du Seigneur que Dieu nous aie appelés dans le rôle de leadership spirituel ou pas.
A. Exerce-toi …. Discipline-toi …. A la piété.

1 Timothée 4 :7 …. Exerce-toi à la piété…. 

1 Timothée 4 :8 …… la piété est utile à tout….

1. Exercice / Discipline

Le mot « exercice » vient du grec « gumnaso » qui signifie s’entrainer  nu (dans une école d’athlètes), exercer vigoureusement, aussi bien le corps que l’esprit  Paul utilisa cette métaphore pour Timothée parce que la culture grecque exaltait le corps et la discipline physique discipliné qui était si populaire dans leur milieu. La plupart de toutes les cités grecques avaient leurs propres gymnases et les jeunes garçons et filles âgés de 16 à 18 ans passaient plusieurs heures dans des programmes rigoureux et disciplinés d’exercices corporels. Au sens figuré cela signifie s’entrainer ou pratiquer sans restrictions. Cela fait référence à pratiquer ou s’entrainer dans une école d’athlétisme. Notre mot français « gymnase » vient de ce mot.
Il y a d’autres versets dans lesquels le même mot apparait dans le Nouveau testament qui peuvent nous donner une compréhension additionnelle.

Hébreux 5:14 LSG - Mais la nourriture solide est pour les hommes faits, pour ceux dont le jugement est exercé par l’usage à discerner ce qui est bien et ce qui est mal. 
Hébreux 12:11 LSG - Il est vrai que tout châtiment semble d’abord un sujet de tristesse, et non de joie; mais il produit plus tard pour ceux qui ont été ainsi exercés un fruit paisible de justice. 

2 Pierre 2:14 LSG - Ils ont les yeux pleins d’adultère et insatiables de péché; ils amorcent les âmes mal affermies; ils ont le cœur exercé à la cupidité; ce sont des enfants de malédiction. 

Nous devenons ce à quoi nous disciplinons nos vies. L’autodiscipline est la clé de la vie pieuse.
1 Corinthiens 9:24-27 LSG - Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans le stade courent tous, mais qu’un seul remporte le prix? Courez de manière à le remporter. Tous ceux qui combattent s’imposent toute espèce d’abstinences, et ils le font pour obtenir une couronne corruptible; mais nous, faisons-le pour une couronne incorruptible. Moi donc, je cours, non pas comme à l’aventure; je frappe, non pas comme battant l’air. Mais je traite durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur d’être moi-même rejeté, après avoir prêché aux autres. 

2 Corinthiens 7:1 LSG - Ayant donc de telles promesses, bien-aimés, purifions-nous de toute souillure de la chair et de l’esprit, en achevant notre sanctification dans la crainte de Dieu. 

Philippiens 3:14 LSG - Je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ. 
Remarquez une autre exhortation de Paul à Timothée :
1 Timothée 2:3-5 LSG - Cela est bon et agréable devant Dieu notre Sauveur, qui veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité. Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-Christ homme. 

Nous devons avoir le même sens de discipline qu’un soldat ou qu’un coureur de marathon aurait. Pour ceux qui sont engagés dans la direction (leadership), il leur est exigé un niveau plus élevé en la matière. Ceux qui chutent généralement n’ont pas passé du temps à exercer leur vie à la piété par la prière, la parole de Dieu, et le service sacrificiel. Ceux qui sont dans la direction doivent rechercher la piété et non le succès.
1 Timothée 1:5 LSG - Le but du commandement, c’est une charité venant d’un cœur pur, d’une bonne conscience, et d’une foi sincère. 

1 Timothée 2:8 LSG - Je veux donc que les hommes prient en tout lieu, en élevant des mains pures, sans colère ni mauvaises pensées. 

1 Timothée 3:2 LSG - Il faut donc que l’évêque soit irréprochable, mari d’une seule femme, sobre, modéré, réglé dans sa conduite, hospitalier, propre à l’enseignement. 

1 Timothée 3:10 LSG - Qu’on les éprouve d’abord, et qu’ils exercent ensuite leur ministère, s’ils sont sans reproche. 

1 Timothée 6:11-12 LSG - Pour toi, homme de Dieu, fuis ces choses, et recherche la justice, la piété, la foi, la charité, la patience, la douceur. Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et pour laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de témoins. 

2 Timothée 2:1 LSG - Toi donc, mon enfant, fortifie-toi dans la grâce qui est en Jésus-Christ. 

2 Timothée 2:21-22 LSG Si donc quelqu’un se conserve pur, en s’abstenant de ces choses, il sera un vase d’honneur, sanctifié, utile à son maître, propre à toute bonne œuvre. - Fuis les passions de la jeunesse, et recherche la justice, la foi, la charité, la paix, avec ceux qui invoquent le Seigneur d’un cœur pur. 

2. La piété
Puis Paul instruit Timothée de la direction dans laquelle sa discipline doit être exercée. Il doit poursuivre la piété. Le mot grec est « eusbeia » et signifie spécifiquement sainteté, révérence, et respect envers Dieu. La piété est un exercice qui se focalise sur Dieu. C’est la réponse et l’attitude appropriée devant Dieu.
La réalité est que cette poursuite est exigeante et rigoureuse même bien plus que ce à quoi ces jeunes athlètes grecs se consacraient. Cela exigera des efforts acharnés de la pensée, de l’âme, et de l’esprit. C’est le but principal de notre vie et c’est la priorité que chaque ministre pieux doit exposer à l’Eglise.

Prov. 3 :7-8 la piété apporte des avantages à nos vies actuelles
1Tim 6 :3 la piété est le cœur de la vérité
2Pier. 1 :3 la piété vient de Jésus-Christ
2Tim. 6 : 11 la piété doit être recherchée
Actes 3 :12 la piété donne la puissance à nos vies
2Tim. 3 :12 la piété nous apporte du trouble et de la persécution
1Tim. 2 :2 la piété est le cœur et l’âme du caractère chrétien
2Pier. 3 :11  la piété doit être le but recherché de toute vie chrétienne

La piété œuvre à l’intérieur de l’âme mais son expression extérieure est dans les sentiers de la vie de toujours. L’expérience montre aussi que la piété est un état qui vient progressivement  à mesure que l’on voudra s’appliquer à des désirs spirituels plus grands. En plus une poursuite de la piété n’est pas pour nous rendre ascétiques dans notre style de vie ni pharisiens dans notre attitude. La poursuite de la piété est pour nous ouvrir à la croissance même du fruit de l’Esprit (Gal 5 :22-23). Il doit avoir un appel à une spiritualité plus élevée pour ceux qui ont été une fois rempli du Saint-Esprit. Nos appétits et désirs ne peuvent pas être terrestres mais ils doivent être célestes au plus haut niveau de la vie chrétienne que Dieu exige.
III. COMMENT LA POURSUITE DE LA PIETE S’ACCOMPLIT ?

Paul expose à l’Eglise son devoir de poursuivre la piété et la question de comprendre comment cette poursuite peut se faire. Cela nous exigera d’être dur avec nous-mêmes et nos émotions. Le plus souvent que jamais c’est dans la nature de l’homme d’être plus dur avec les autres qu’avec lui-même.
Pour une vraie croissance spirituelle, l’on doit parler franchement et clairement à la chair. Comme Jésus dit à ses disciples qui dormaient : « l’Esprit est bien disposé, mais la chair est faible » (Mat 26 :41)

Ces moyens suivants peuvent nous aider à atteindre une mesure de piété.

1. Une investigation stricte et impartiale des motifs dans notre propre cœur- Ps 139 :23-24 ; 26 :2 ; Job 31 :6 ; Prov 4 :23 ; 17 :3

2. Un attachement à la chambre secrète de  prière – Mat 6 :6 ; 14 :23 ; 26 :36-39 ; Gen 32 :24-29 ; Esaïe 26 :20, Act 10 :9 
3. Une sainte vigilance de la façon dont nous nous conduisons chaque jour dans les sentiers ordinaires de la vie – 1Pier 1 :15 ; 2 :11-25 ; 2Pier 3 :11

4. Une attitude pieuse face aux difficultés et afflictions de la vie, nécessaire pour notre formation spirituelle – Job 1 :22 ; 2 :10 ; Jac 1 :4 ;1 :12 ; 1Pier 1 :7 ; Rom 5 :3-4
5. La communion régulière avec les croyants dans la maison de Dieu – Héb 10 :24-25 ; 3 :13 ; 1thes 5 :11 ; Act 2 :42 ; 20 :7
6. L’éloignement régulier des gens, des conversations, et des styles de vies qui endommagent l’avancement de notre propre sainteté spirituelle.

7. Considérez le progrès que vous faites dans les domaines de la prière, de la parole, de la communion fraternelle, de l’adoration, dans l’offrande – 1Cor 11 :28 ; 2Cor 13 :5 ; Lam 3 :40
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